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Mensagem Inicial 
 

O programa Ciência sem Fronteiras tem, nos últimos anos, oferecido a 
alunos brasileiros a oportunidade de estudar nas melhores Universidades 
do mundo. Trata-se de uma oportunidade de aprendizado em padrões 
distintos dos brasileiros, com a vivência de cultura diversa, prática de outro 
idioma e qualificação profissional que fazem desta uma experiência única.  
 
Congratulo-me com todos os alunos que fizeram jus à aprovação no 
programa. Tenho certeza de que trabalharam com afinco para obter a 
qualificação necessária.  Parabenizo particularmente os que viajarão para  

a Nova Zelândia, país que vem aos poucos consolidando reputação de excelência em serviços 
educacionais.  
 
Além de renomados centros de educação e pesquisa, a Nova Zelândia conta com sociedade multi-
étnica e aberta. A presença brasileira no país tem sido cada vez mais marcante, podendo ser 
notada na expressiva quantidade de conjuntos musicais, escolas de capoeira e grupos que 
organizam cursos de português para crianças e competições de futebol, futebol de salão e 
futevolei, além de outros esportes. No país, o estudante brasileiro terá valiosa oportunidade de 
formação em áreas de grande importância para o desenvolvimento do Brasil, podendo, ademais, 
ajudar a divulgar a cultura de nosso país, contribuindo para firmar a imagem positiva que o 
brasileiro tem estabelecido por aqui.  
 
A presente cartilha não pretende ser fonte exaustiva de informações sobre os temas que aborda. 
Além disso, seu conteúdo é meramente indicativo, pensado como contribução para o 
aproveitamento do período de estudos dos estudantes no exterior, com orientações gerais e 
referência a outras fontes variadas de informações e recomendações. Embora tenha sido 
inicialmente pensada para os estudantes do Ciência sem Fronteiras, tenho certeza de que será útil 
a outros estudantes brasileiros que decidirem se aventurar por este país. 
 
Boa sorte em sua estadia e conte sempre com a Embaixada do Brasil em Wellington para apoiá-lo 
em sua permanência na Nova Zelândia. 
 
Eduardo Gradilone 
Embaixador do Brasil na Nova Zelândia. 
  
 

https://www.flickr.com/photos/jasonpratt/5457125983/in/photolist-msXJEi-mpP5JT-9jecr2-9N6Wh-e9SNv9-e9M7Lr-e9M6JF-e9HNRA-68PeJA-68P61y-6aBUEj-6aBWaw-7XRrEW-9s57of-8ESpT4-6aC6zb-6aCd97-6axPLa-565Cag-569LtL-dJX4S4-dJX1Z8-7XNbEX-7XNcBa-a56NKa-4vju5p-4vjufa-51Trzj-6aC7Qy-6aC7kL-6aC7z7-6aC3zE-6axRrT-6axXmZ-6aC2jj-6aC3do-6axVJp-6axWcH-6aCvBE-9s1U34-4aBr6L-dxQqqw-6aBVvY-6axLfB-6axLY6-6axL7Z-6axKyz-6aBVmh-6axMkT-jftRVK
https://www.flickr.com/photos/jasonpratt/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/


 
 

 

 

Antes de partir... 
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O que levar na bagagem O que não levar na bagagem 
Par de óculos reserva ou lentes de contato, 
cópias de receitas médicas, receitas para óculos 
ou lentes de contato.  
Fotos 3X4, carteira de motorista (ver abaixo 
“Dirigindo na Nova Zelândia”), apólice de 
seguro médico internacional (deixe uma cópia 
no Brasil e traga uma cópia com você). 
Roupas adequadas ao clima da cidade onde irá 
residir, protetor solar. 

Substâncias de tenham a entrada proibida na 
Nova Zelândia (relação disponível no site do 
New Zealand Customs). Alimentos e 
equipamentos esportivos ou para uso ao ar 
livre (barracas para acampamento, botas etc) 
devem ser declarados na chegada ao país. 

 
DICAS: 

 Atenção ao preenchimento cartão de entrada de passageiros na Nova Zelândia (Passenger Arrival 

Card), disponível em português, que deve ser preenchido e entregue às autoridades competentes 

na chegada ao país. Falha em declarar os bens proibidos ou restritos pode acarretar multas e 

outras penalidades mais graves. 

 Verifique no Portal Consular, seção “Alerta aos Viajantes”, recomendações de viagem para a Nova 

Zelândia. Outras informações úteis estão disponíveis na Cartilha Consular. Também é aconselhável 

consulta periódica ao website da Embaixada e página no Facebook.  

 A voltagem da rede elétrica na Nova Zelândia é de 230V e 50 hertz. Deixe em casa aparelhos 

elétricos portáteis não compatíveis com a rede elétrica local ou providencie adaptador próprio 

para usá-los com segurança no país.   

https://www.flickr.com/photos/gonzalobaeza/6912136869
https://www.flickr.com/photos/gonzalobaeza/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
http://www.customs.govt.nz/news/resources/factsheets/Documents/Fact%20Sheet%2005.pdf
http://www.biosecurity.govt.nz/enter/declare
http://www.biosecurity.govt.nz/files/enter/personal/passenger-arrival-card/portuguese.pdf
http://www.portalconsular.mre.gov.br/antes-de-viajar-1/alerta-aos-viajantes-1
http://www.portalconsular.mre.gov.br/antes-de-viajar-1/alerta-aos-viajantes-1
http://www.portalconsular.mre.gov.br/antes-de-viajar-1/alerta-aos-viajantes-1
http://www.brazil.org.nz/portals/115/files/Consular/Cartilha%20Consular%202011-2012.pdf
http://www.brazil.org.nz/page/splash.aspx
https://www.facebook.com/Embaixadawellington


 
 

Vistos  

 

O visto de estudante é necessário ao 
bolsista do Ciência sem Fronteiras que 
pretende estudar na Nova Zelândia, 
mesmo àqueles que farão treinamento em 
inglês antes do início das atividades 
acadêmicas.  

 

Leia as informações preparadas em 
português pela Immigration NZ (órgão de 
imigração da Nova Zelândia) sobre o 
procedimento de vistos para participantes 
do programa: Ciência Sem Fronteiras - 
Vistos Nova Zelândia 

 

Informações gerais sobre vistos para a 
Nova Zelândia na página: 
http://www.immigration.govt.nz/. 

 

Caso sua passagem aérea inclua escala na Austrália, é importante obter o visto apropriado 

junto às autoridades migratórias australianas, mesmo que o período de trânsito na Austrália seja de 

poucas horas. 

 

Saúde 

Para evitar surpresas, é recomendável a realização de check-up médico e odontológico antes da 

viagem. As despesas médicas e odontológicas na Nova Zelândia costumam ser elevadas e podem não 

ser cobertas integralmente por seu seguro de viagem. 

Caso faça uso contínuo de medicamento e planeje trazê-los em sua viagem, verifique as regras 

para entrada de medicamentos na Nova Zelândia na página da alfândega neozelandesa 

(www.customs.govt.nz). De acordo com as regras vigentes em junho de 2014, medicamentos devem 

ser declarados no formulário preenchido quando o viajante chega ao país (Passenger Arrival Card). O 

viajante deve portar cópia da receita médica ou carta do médico indicando o tratamento com a 

referida medicação, que deve estar em sua embalagem original, com nome do paciente na etiqueta, 

além de dosagem e posologia claramente especificadas. No momento, não é permitido trazer ao país 

estoque para período superior a três meses de tratamento, a exceção de contraceptivos orais, que 

podem ser trazidos em quantidade suficiente para seis meses.    

Tenha sempre com você o número de telefone para emergências médicas fornecido por seu 

seguro, bem como telefones de hospitais e do serviço de emergência local.  

 

DICAS: 

 Na Nova Zelândia, o número para comunicação de emergências é 111. A ligação pode ser feita de 

qualquer aparelho, mesmo de telefone público sem crédito. Durante a ligação, o operador 

perguntará que tipo de serviço de emergência você necessita: bombeiros, ambulância ou polícia. 

O número deve ser utilizado somente em situações emergenciais (maiores informações no site da 

Polícia local). 

https://www.dropbox.com/s/i3s1a5jl2qnzg3x/Brazil%20Science%20without%20Borders%20Info%20in%20Portuguese.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/i3s1a5jl2qnzg3x/Brazil%20Science%20without%20Borders%20Info%20in%20Portuguese.pdf?dl=0
http://www.immigration.govt.nz/
http://www.brazil.embassy.gov.au/brasportuguese/Visas_and_Migration.html
http://www.police.govt.nz/contact-us/calling-emergency-111


 
 

 A Defesa Civil da Nova Zelândia oferece em seu website (clique aqui) informações sobre como agir 

em situações de emergência provocadas por desastres naturais, como terremotos e maremotos. 

Além disso, disponibiliza o guia “Get Ready, Get Thru”, com plano de ação para esses casos e 

sugestões de medidas preventivas.  

 O número para informar incidentes no trânsito urgentes, que não envolvam risco de vida (ex. 

trânsito bloqueado) é *555, acessível apenas de telefones celulares. 

 O Ministério da Saúde disponibiliza o número 0800 611 116 (Healthline) para serviço de 

orientação gratuito, realizado por enfermeiros treinados, muito útil para esclarecimentos sobre 

saúde e cuidados médicos. Pode ser acessado por pessoas em dúvida sobre a necessidade de 

procurar um médico ou por pessoas interessadas em localizar o médico ou a farmácia mais 

próximos.   

 O Office of Ethnic Affairs, órgão do governo local encarregado de promover a diversidade étnica 

na Nova Zelândia, disponibiliza sem custos e via telefone intérprete para o português para auxiliar 

usuários dos serviços de diversas agências governamentais, órgãos de apoio e provedores 

médicos. Clique aqui para ter acesso à lista dos órgãos participantes do “Language Line” e aqui 

para obter informações em português sobre o funcionamento do serviço. 

Planejamento financeiro 

Se o simples fato de morar fora da casa dos pais 
implica novas despesas, a mudança para outro país pode 
ser ainda mais difícil do ponto de vista financeiro. Além 
da conversão cambial, há outros complicadores menos 
óbvios que podem ter impacto no orçamento do 
estudante.  

Algumas despesas que no Brasil são pagas 
mensalmente podem na Nova Zelândia ter pagamento de 
periodicidade semanal, como acomodação, por exemplo. 
Além disso, pode ser necessário contar com reservas 
para custeio de despesas que são cobradas em adiantado 
(a exemplo dos depósitos de garantia). Desse modo, a 
elaboração um plano mensal de gastos é fortemente 
recomendada antes da partida.   

As universidades neozelandesas disponibilizam 
recursos online para facilitar esse planejamento (clique 
nos links ao lado dos nomes das universidades para 
acessar as informações): 

 
Budgeting by 401(K) 2012 is licensed under CC BY 2.0 

 

Victoria University of Wellington Financial support and advice 
Lincoln University Budgeting assistance 
Massey University Budgeting at Massey 
AUT University  Budget planning and advice 
University of Auckland Budgeting 
University of Canterbury Cost of living e Financial resources 
University of Otago The cost of living 
University of Waikato Student financial advisory services 
 
* É importante notar que a maior parte das páginas sugeridas acima faz referência a empréstimo 
oferecido pelo governo neozelandês a estudantes residentes no país denominado “student loan”. 
Estudantes internacionais não fazem jus a esse tipo de empréstimo. 
 

http://www.civildefence.govt.nz/
http://www.getthru.govt.nz/
http://www.health.govt.nz/your-health/services-and-support/health-care-services/healthline
http://ethnicaffairs.govt.nz/story/participating-agencies
http://ethnicaffairs.govt.nz/sites/default/files/files/Portuguese-HIW-Languages-LL.pdf
https://www.flickr.com/photos/68751915@N05/6736170827/in/photolist-bt4jZT-bH1gD8-bgfCUk-8rrQz1-iQ69Kg-6TtymP-bta3WF-6yQPb-91AYNi-7DuGEd-9MGubr-7C1xV5-d5Yvhj-4GF9s8-aqDLnc-aqDKvB-aqDL1X-aqDKKi-bfji5a-9sG6w7-kffdbT-91Bd7z-91Ek8m-91BcHF-91EjKJ-91BcfZ-91BbWg-91EiGQ-91EimJ-91EhUw-91EhAy-91BacH-91Ba2i-91Eh1W-91EgCG-91EgkS-91Eg2o-91EfCA-91B824-91Ef5j-91EeSA-91B7tT-91B79t-91B6Se-91EdQb-91Edv7-91Edbf-91EcPG-91EcBE-91EcgS
http://www.401kcalculator.org/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
http://www.victoria.ac.nz/st_services/finadvice/surviving/guide.aspx
http://www.lincoln.ac.nz/Services-facilities-and-support/Lifestyle-facilities/Budgeting-assistance/
http://www.massey.ac.nz/massey/student-life/services-and-resources/information-services/financial-and-budgeting/budgeting--massey/budgeting--massey_home.cfm
http://www.aut.ac.nz/study-at-aut/international-students/fees,-scholarships-and-finance/student-financial-services/budget-planning-and-advice
https://www.auckland.ac.nz/en/for/current-students/cs-fees-and-money-matters/cs-financial-advice.html
http://www.canterbury.ac.nz/international/costs/living.shtml
http://www.canterbury.ac.nz/support/finance.shtml
http://www.otago.ac.nz/international/otago005589.html#CostofLiving
http://www.waikato.ac.nz/sasd/acso/financial.shtml


 
 

DICAS: 

 Bancos costumam abrir contas bancárias para estudantes internacionais com custos reduzidos de 

manutenção. Informe-se antes de abrir sua conta em banco local.  

 Não inclua apenas comida e acomodação em seu planejamento de gastos. Considere despesas 

com livros, fotocópias, material escolar, internet, telefone, transporte, lavanderia, material de 

limpeza, lazer, cabeleleiro etc. Se possível, faça reserva mensal para cobrir gastos inesperados 

como consertos e remédios. Compare o valor estimado para os gastos mensais com o da bolsa que 

receberá.  

 Se possível evite fechar um contrato de longo termo antes de conhecer pessoalmente o local onde 

vai morar. Multas por quebra de contrato podem ser proibitivas. 

 Opções de acomodação a preços mais acessíveis geralmente envolvem dividir 

apartamento/quarto com terceiros.  

 Considere o custo X benefício de morar perto da Universidade e pagar transporte todos os dias.  

 Considere a possibilidade de cozinhar e lavar sua própria roupa em casa. Compare os custos X 

benefícios entre dispor de acomodação com cozinha e máquina de lavar ou ter despesas mensais 

fixas com comida e lavanderia. Para ter noção sobre os custos locais de gêneros alimentícios e 

produtos de limpeza, consulte os sites dos principais supermercados PAK’n SAVE, Countdown e 

New World. Para estimar custos com alimentação em restaurantes, confira os preços praticados 

no refeitório de sua Universidade, visite websites de restaurantes ou páginas com dicas e menus 

de vários restaurantes como a Menumania.  

 
University of Otago campus panorama by Tomas Sobek is licensed under CC BY 2.0 
 

Acomodação 

O alojamento no campus da Universidade pode ser interessante por eliminar custos com 
transporte diário até a Universidade. Contudo, costuma ser comparativamente mais caro que a 
acomodação coletiva em repúblicas, aqui conhecidas como flats.  

Consulte o site do Citizens Advice Bureau para saber sobre direitos e deveres de moradores de 
flats. Caso opte por morar em flat, é recomendável escolher alojamento quando já estiver na Nova 
Zelândia. Não faça pagamentos antes de conhecer o imóvel pessoalmente.  

O homestay costuma aliar custos baixos à possibilidade de imersão cultural e prática do 
idioma local. Se optar por esse tipo de arranjo, não deixe de se inteirar logo de início sobre as regras 
da casa para evitar atritos com a família hospedeira. É importante que fiquem bem claros, desde o 
princípio, seus deveres e direitos como inquilino.  

http://www.paknsave.co.nz/
http://shop.countdown.co.nz/
http://www.newworld.co.nz/
http://www.menumania.co.nz/
https://www.flickr.com/photos/tomas_sobek/4488786377/in/photolist-7QEcNz-6BckYJ-6B8aTM-4HXbLn-4J2mc3-4J2iPo-4J2mGA-9bqkHg-7JcSmt-eegTsy-4DmAr9-cWScTy-eegXv7-eCgfsS-4J2nZu-4HX4rK-4HXa3R-4J2pnU-4HXbb4-4J2hqW-4J2jTq-4J2kuQ-dqqPtE-7wd489-asrVgF-9WNhpj-9WNgZW-9WKpA6-cD8MAf-9WKqKF-afgCQt-jhPsnS-7wd5yo-6Bcuqy-6B8kse-6Bcvoh-6Bcp87-7H5rnh-4yyeNU-4yyerq-9DbzYy-7Ugchi-5Dsd5f-dqqVF5-dqqJAg-4ytW56-a1nwNN-4ytXyK-4ytXpM-4ytXuk
https://www.flickr.com/photos/tomas_sobek/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
http://www.cab.org.nz/vat/hle/fb/Pages/Rightsobligations.aspx
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Na Nova Zelândia 
 

Registre-se na Embaixada! 
 

É importante que todos os brasileiros 
residentes na Nova Zelândia se registrem na 
Embaixada ao chegar no país para que 
possam  receber informações sobre eventos 
culturais de interesse para a comunidade 
brasileira, sobre iniciativas da Embaixada e para 
contato em caso de emergência.  

 
Para registrar-se na Embaixada, basta 

enviar um e-mail aos endereços 
cultural@brazil.org.nz e consular@brazil.org.nz 
com assunto “Registro Consular”, incluindo no 
corpo da mensagem nome completo, e-mail para 
contato, endereço, telefone (se houver) e outras 
informações que puder prestar, tais como outros 
dados para contato, nomes e referências de 
familiares ou amigos no Brasil para comunicação 
em caso de necessidade, menção a outros 
brasileiros que residem na mesma região etc. 

 
Além de permitir o contato com a 

comunidade em caso de emergência, o registro 
permite que a Embaixada identifique onde estão 
concentrados os brasileiros, de modo a assisti-los 
com maior eficácia.   

 

  

https://www.flickr.com/photos/russellstreet/8694174647/in/photolist-efgVdT-efgWp6-efgTZ2-dwTqMD-oaziDy-dwToNi-bur1Wn-69Kgi6-efgXpT-bC5RKY-sbJMQ-6uACtQ-6uvAX4-2MhvpT-93P5yE-7ZKwWq-bDwNsD-tSRfS-7TGjib-7TWk3u-8377c1-bmUCt6-aj67tL-dwZt1h-dMy9nA-7cntpw-7Rn55b-8UXPcJ-84bfEi-bskrP9-6uzMbL-cda2cu-bA76ZU-bsy2wJ-cAEMtJ-bFsq58-dnpJYt-7XCv7y-cZxCyb-bVLiFg-dz7V42-bP11Yp-bA6kZN-dwYaMu-dwYc4S-dwYbtE-bVMECn-bVLDVR-cd8Q9s-bVLthD
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
mailto:cultural@brazil.org.nz
mailto:consular@brazil.org.nz


 
 

 

Dirigindo na Nova Zelândia 

O brasileiro portador de Carteira Nacional de Habilitação no Brasil (CNH) válida pode dirigir na 

Nova Zelândia pelo prazo máximo de um ano a contar de sua primeira entrada no país, desde que 

tenha consigo o documento brasileiro acompanhado de tradução oficial feita por tradutor 

reconhecido pela agência de transportes neozelandesa. A Embaixada do Brasil não oferece serviço de 

tradução da CNH brasileira. 

 

 DICAS: 
 Tenha cuidado não somente ao dirigir, mas também ao 

atravesar a rua. No início, a mão inglesa pode confundir o 
visitante brasileiro, acostumado a dirigir no lado direito da 
pista. Clique aqui para ler as regras de trânsito na Nova 
Zelândia. 

 Atenção quando estiver conduzindo bicicletas. Você poderá 
ser multado se não estiver usando capacete ou se deixar de 
respeitar as regras de trânsito. Verifique aqui as normas de 
trânsito aplicáveis aos ciclistas. 

 Simples busca na internet mostrará vários sites de turismo 
com informações interessantes. Não deixe de visitar o site 
oficial de turismo do Governo neozelandês e do AA Travel 
Guide. Os i-SITE, espalhados por diversas cidades do país, 
também são fontes úteis de informações. 

 
Gôndola em Queenstown. 

 

Móveis, utensílios domésticos e roupas 

A depender das facilidades oferecidas pela acomodação de sua preferência, é possível que 
necessite providenciar móveis ou eletrodomésticos. Existem empresas especializadas no aluguel de 
móveis e utensílios domésticos, como a Mr Rental, mas a opção mais econômica para o estudante 
pode ser comprar o que necessita em lojas de usados.  

Há lojas variadas na maioria das cidades e garage sales acontecem com frequência (busque 
informações sobre eles em jornais ou em páginas especializadas na internet). Além disso, centros de 
reciclagem e lojas de usados ligadas a instituições filantrópicas, como as Family Stores da Salvation 
Army e os hospice shops estão disponíveis em várias cidades do país. A página Trade Me também pode 
ser fonte útil de referência (lembrando que na Nova Zelândia, assim como no Brasil, é aconselhável 
cautela antes de realizar compras pela internet). 

Muitos estudantes brasileiros não estão acostumados às temperaturas locais e precisam 
adquirir roupas adequadas ao clima neozelandês. Roupas usadas também estão amplamente 
disponíveis nos locais mencionados acima, além de poderem ser adquiridas em lojas de roupas 
vintage, que também podem ser encontradas mesmo em cidades menores. 

A compra de usados pode ser interessante àqueles que utilizarão as peças por poucos meses e 
querem economizar. Aos que preferem itens novos, recomenda-se atenção às liquidações no boxing 
day (26 de dezembro),  em feriados nacionais e em períodos de mudança de estação.   
  

http://www.nzta.govt.nz/licence/residents-visitors/driving-nz.html
http://www.nzta.govt.nz/licence/residents-visitors/driving-nz.html
http://www.nzta.govt.nz/licence/residents-visitors/translators.html#translators
http://www.nzta.govt.nz/licence/residents-visitors/translators.html#translators
http://www.nzta.govt.nz/resources/roadcode/road-code-index.html
http://www.nzta.govt.nz/resources/factsheets/01/cycles-rules-equipment.html
http://www.newzealand.com/
http://www.newzealand.com/
http://www.aatravel.co.nz/main/index.php
http://www.aatravel.co.nz/main/index.php
http://www.newzealand.com/int/visitor-information-centre/
http://www.mrrental.co.nz/
http://www.salvationarmy.org.nz/centres/nz
http://www.salvationarmy.org.nz/centres/nz
http://www.trademe.co.nz/
http://www.trademe.co.nz/help/587/safe-buying-advice


 
 

Estudando na Nova Zelândia  

Estudar em uma universidade neozelandesa pode ser uma experiência nova e desafiadora. O 
estudante brasileiro pode estranhar, a princípio, a dinâmica das aulas e do processo de avaliação, bem 
diferente da adotada no Brasil. 

Cada disciplina conta com bibliografia específica e o volume semanal de leitura exigido dos 
alunos é relativamente alto. Espera-se que o estudante esteja familiarizado com o conteúdo a ser 
exposto pelo professor durante as aulas, ou lectures. Estas ocorrem em classes maiores, com cerca de 
200 alunos, em formato de palestra. Geralmente, o esclarecimento de dúvidas e as atividades práticas 
para fixação do conteúdo aprendido ocorrem durante as monitorias, ou tutorials. As monitorias são 
realizadas em grupos menores, com cerca de 20 alunos. Dependendo do curso, o estudante realizará 
também atividades em laboratório, ou lab.  

Há grande ênfase em atividades práticas. Também é comum que os alunos façam, para fins de 
avaliação, trabalhos acadêmicos escritos, conhecidos como essays, ou ensaios em português. Em 
alguns casos, é possível obter na página da Universidade na internet dicas de como os ensaios devem 
ser produzidos e informações sobre os critérios utilizados em sua avaliação.  

Algumas Universidades oferecem aos alunos, a cada semestre, encontros de orientação nos 
quais apresentam aos estudantes as facilidades disponíveis no campus e os serviços prestados pela 
instituição de ensino, além de fornecerem dicas de estudos e outras informações úteis. Procure 
descobrir quando ocorrem e participar desses encontros.  

 
DICAS: 

 Além de acesso a bibliotecas e laboratórios dentro da universidade, a carteira de identidade de 
estudante emitida pelas universidades pode dar direito a descontos e outras facilidades. Leve a 
sua consigo e use-a sempre que puder.   

 Algumas universidades distribuem livretos gratuitos com ofertas diversas para estudantes, como 
descontos em refeições. Procure saber se sua universidade distribui livreto do gênero. 

 Bibliotecas públicas locais geralmente oferecem variada seleção de livros. Não deixe de consultar 
a biblioteca pública de sua cidade para pesquisar a bibliografia pertinente ao seu curso (e para ter 
acesso a bons exemplares de literatura nos momentos de lazer!). 
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Apoio Psicológico 

As dificuldades de adaptação, a saudade do Brasil e as diferenças culturais podem afetar a 
saúde mental do estudante brasileiro. Em casos muito mais raros, e também mais sérios, o estudante 
pode ser vítima de situação discriminatória ou intimidatória.  

As universidades neozelandesas oferecem serviços de aconselhamento direcionados a alunos 
que passam por dificuldades dessa natureza (clique nos links ao lado dos nomes das universidades 
para acessar as informações): 

 
Victoria University of Wellington Student Counselling Service 
Lincoln University Health and Support 
Massey University Health and Counselling 
AUT University  AUT Health Counselling and Wellbeing Centres 
University of Auckland Student Health and Counselling 
University of Canterbury Health Centre 
University of Otago International Students Advisers 
University of Waikato Student Counselling Services  

 
Tukutuku displayed at the Museum of Wellington City and Sea. 

 

Antes de voltar ao Brasil... 
Legalização de documentos 

Todo o documento emitido no exterior, para produzir efeitos legais no Brasil, deve ser 
legalizado na Embaixada ou Consulado brasileiro que tenha jurisdição sob o local de emissão do 
documento. Isso significa que documentos emitidos por autoridades neozelandesas devem ser 
legalizados pela Embaixada do Brasil em Wellington. Depois de legalizados, os documentos devem ser 
traduzidos no Brasil por tradutor juramentado. 

A regra vale também para documentos emitidos por universidades estrangeiras, como 
históricos escolares e diplomas. Não deixe de providenciar a legalização de seus documentos escolares 
antes de retornar ao Brasil. Consulte sua universidade no Brasil para saber que documentos precisarão 
ser legalizados. Para maiores informações sobre o processo de legalização, consulte a página da 
Embaixada do Brasil em Wellington.   
 

A presente cartilha tem conteúdo meramente informativo e não pretende ser fonte exaustiva de informações sobre os 
temas de que trata. Seu conteúdo pode ser melhorado com a contribuição de brasileiros que estão na Nova Zelândia ou 
que já tenham passado por aqui. Caso identifique dados incorretos ou desatualizados, ou tenha sugestões a fazer sobre as 
informações acima prestadas, por favor entre em contato com a Embaixada pelo e-mail cultural@brazil.org.nz . 

http://www.victoria.ac.nz/st_services/counselling/
http://www.victoria.ac.nz/st_services/counselling/
http://www.lincoln.ac.nz/Services-facilities-and-support/Health-and-Support/
http://www.lincoln.ac.nz/Services-facilities-and-support/Health-and-Support/
http://www.massey.ac.nz/massey/student-life/services-and-resources/health-counselling-services/health-and-wellness_home.cfm
http://www.massey.ac.nz/massey/student-life/services-and-resources/health-counselling-services/health-and-wellness_home.cfm
http://www.aut.ac.nz/being-a-student/current-postgraduates/your-health-and-wellbeing/health,-counselling-and-wellbeing-centres
http://www.aut.ac.nz/being-a-student/current-postgraduates/your-health-and-wellbeing/health,-counselling-and-wellbeing-centres
https://www.auckland.ac.nz/en/for/current-students/cs-student-support-and-services/cs-personal-support/cs-health-services/cs-clinic-contact.html
https://www.auckland.ac.nz/en/for/current-students/cs-student-support-and-services/cs-personal-support/cs-health-services/cs-clinic-contact.html
http://www.canterbury.ac.nz/healthcentre/
http://www.otago.ac.nz/international/otago005494.html
http://www.otago.ac.nz/international/otago005494.html
http://www.waikato.ac.nz/sasd/health/counselling.shtml
http://www.brazil.org.nz/page/legalizacao-de-documentos.aspx
mailto:cultural@brazil.org.nz

